
附件 8：学院做好返沪人员报备通知及温馨提示工作 

【返沪报备通知】老师您好，为了有效防控新型冠状病毒感染的肺炎

疫情，请从外地返沪的老师自觉到居住地所在居委会或街道办事处进

行报备。 

【疫情防控温馨提示】 

1.请您主动向居住地社区居委会或街道办事处报备返沪时间、交

通方式、同行人员、抵沪后每日活动情况。请整理好返沪高铁、航班

等详细信息。 

    2.请在返沪后居家隔离 14 天。在此期间不走亲访友、不聚餐、不

在家中接待客人；不去商场、电影院等人群密集场所。若必须出门，

请正确佩戴医用口罩，避免近距离与人面对面交谈。 

3.居家隔离期间注意家庭内环境清洁，适当通风，每日至少开窗

通风 2 次，每次 20 分钟。 

4. 配合社区工作人员观察记录自己和家人的健康状况。如出现

乏力、发热、咳嗽等症状。请戴上口罩立即到就近的发热门诊就诊。 

 5.若接到医务人员通知，请务必积极配合相关调查、隔离和消毒

等处置措施。 
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